
SEMANA del 2-7 de NOVIEMBRE de 2026 

LUNES MA1RTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

MUS.CULACION 

9.00 BODYPUM 9.00 MAQUINAS 9.00 SPINNING 9.00 MA'RCHA 11.00 A 14,00 

�E�RADq 
10.00 HIPO-PlLA TES 9.45 YOfi,A 10.00 HlPO�P:tL.A TES 10.00 ZUMBA MUSCUUCION 

MUSCULACION 6.30 o 2Z.30 
6.30 o 22.30 12.0,� AQUAGYM 12.00 AQUAGYM PAQUETE PLUS 

PAQUETE PL:US 

MUSCULACION DE 9.00 a 13.45 Y PISCINA DE 10.30 A 13.45 de lunes o viernes 

HORARIO PAQUETE PLUS DE LUNES A SABADOS 6.30 A 22.30 Y DOMINGOS t>E 9.00 A 14.00 H t>OMD\IGOS 

MUSCULACIO1N DE 16.30 A 22.00 H Y PISCINA DE 16.30 A 22.00 de lunes a viernes DE 9 A 14 
PAQUETE PLUS 

17.00 SPINNING 17.00 ZUMBA 17.00 T� 

CERRA� 
- MUSCVLACION

6.30 a 22.30
19.30 GO�UN 

20.00 TRX 
YOGA (20.00- 20.00 SPINNING PAQUETE PL.US

21.30) 
20.15 FUNCIONAL 20.00 SPINN!NG 

�0.1� �UAGYM 21.00 PILATES 1 �.15 �UAGYM 

923568312 / 640649984 RESERVA PARA SPIN1\TJNG Y TRX 


