
SEMANA DEL 10-14 AGOSTO 2026 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABAOO 

9.00- MAQUIN/1S 9.00- SP!NNING 9.00 MARCHA1 9.00 PILATES 9.00- ZUMBA+ 

ABIERTO PARA 1BRAZOS 
PAQVETE PLUS 

MUSCULACION 

6.30 e1 23.00 

PAQUETE PLUS 

HORARIO CON PERSONAL del 9.00 h A 14.00 h Y DE 19.30 A 21.30 h 
bOMINGOS 

HORARIO PLU� !de LUNES A SÁBADOS de 6.30h a 23.00 rl �E 9 A 14 11PAQUETE PLUS 

y !DOMINGOS de 9.00 a 14.00 H 1 

1 

20.00 ·1 RJ
Sf>INN!NG 20.00 SPINNING 20.00 

FUNCIONAL 20.00 

20.30 �Y06A
:scINA5, 

C!D CID CID CID 

92.,568312 / 640649984 RESERVA PARA SPINNING Y TRX 


